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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Kamalaya, Samui
Balance & Revitalize Basic 
(Основы Баланса и Восстановления)
Программа, составленная под ваши нужды,  призвана нейтрализовать стрессы, влияние агрессивной окружающей среды и современного темпа жизни и предотвратить истощение (сгорание) надпочечников, ответственных за выработку кортизола, кортизона, альдостерона, ДГЭА, адреналина, норадреналина, половых гормонов и других гормонов, необходимых для обеспечения энергией для производства ферментов, поддержания иммунитета и борьбы с инфекциями, поддержания уровня сахара в крови, а также для правильного пищеварения. 

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММ:
STANDARD (Включено во все Balance & Revitalize программы)

· 3 х разовое питание, все напитки за исключением импортных брендов и алкоголя

· Трансфер Аэропорт – Отель - Аэропорт

· 1 х Консультация специалиста Balance& Revitalizу
· 1 х Дополнительная консультация специалиста Balance& Revitalizing для оценки прогресса в состоянии здоровья
· 1 x Body Bio-Impedance Analysis (BIA) 
· 1 х 60 минут Консультация диетолога
· 1 х 90 минут Консультация «Управление стрессом»
· 1 х 60 минут Консультация Naturopathic Lifestyle (правильный образ жизни)
· Пользование парной, бассейном, Шакти фитнес центром

· Бесплатное посещение занятий (по расписанию)
· Wellness Gift pack
7 ночей (дополнительно включено):

· 1 х 90 минут Vital Essence Oil Massage (массаж с аромамаслами)
· 2 х 60 минут Индийский массаж головы
· 2 х 60 минут Традиционный азиатский массаж ног

· 2 х 60 минут Chi Nei Tsang
· 2 х 45 минут Традиционный азиатский массаж рук

· 1 х 60 минут Королевский Аюрведический массаж 

· 1 х 60 минут Широдхара

· 1 х 60 минут 3 х 60  Персональное занятие с инструктором (на выбор: Медитация, Пранаяма или Рейки)

14 ночей (дополнительно включено):

· 1 х 120 минут Holistic Coaching

· 2 х 90 минут Vital Essence Oil Massage (массаж с аромамаслами)
· 3 х 60 минут Индийский массаж головы
· 3 х 60 минут Традиционный азиатский массаж ног

· 3 х 60 минут Chi Nei Tsang
· 3 х 45 минут Традиционный азиатский массаж рук

· 2 х 60 минут Королевский Аюрведический массаж 

· 3 х 60 минут Широдхара

· 3 х 60 минут 3 х 60  Персональное занятие с инструктором (на выбор: Медитация, Пранаяма или Рейки)

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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