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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Chiva-Som, Hua Hin
Разработка персональной программы с тренером и диетологом по избавлению от лишнего веса и закреплению стойкого результата. Процесс достижения идеального веса может занять больше времени, чем пребывание в Chiva-Som, поэтому программа разработанная для каждого пациента, предусматривает и дальнейший комплекс, сочетающий в себе диету и физические упражнения. 

5 Nights Weight Management 

· 5 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· анализ (оценка) параметров тела

· 3 занятия с тренером (на выбор)

· консультация диетолога
· Resting Metabolic  Rate test (тестирование скорости обмена веществ - метаболизма)

7 Nights Weight Management

· 7 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· анализ (оценка) параметров тела

· 5 занятий с тренером (на выбор)

· консультация диетолога
· Resting Metabolic  Rate test (тестирование скорости обмена веществ - метаболизма)

· 3 занятия по стретчингу (25 минут)

· контрольный замер параметров тела

10 Nights Weight Management

· 10 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· анализ (Оценка) параметров тела

· 7 занятий с тренером (на выбор)

· консультация диетолога
· Resting Metabolic  Rate test (тестирование скорости обмена веществ - метаболизма)

· 4 занятия по стретчингу (25 минут)

· H2O Body Complex
· консультация диетолога (оценочная)

· контрольный замер параметров тела

14 Nights Weight Management

· 14 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· анализ (оценка) параметров тела

· 9 занятий с тренером (на выбор)

· консультация диетолога
· Resting Metabolic  Rate test (тестирование скорости обмена веществ- метаболизма)

· 5 занятий по стретчингу (25 минут)

· 2*H2O Body Complex
· консультация диетолога(контрольная, оценочная)

· LPG Keymodule Endermology Endermology (новая технология в лечении целлюлита, эффективная процедура в дополнение к программам по снижению веса и устранению целлюлита)

· урок кулинарии

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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