[image: image1.jpg]P

ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Chiva-Som, Hua Hin
Природное исцеление
Рекомендуется при хронических заболеваниях или недомоганиях. Питательные добавки  и травяная терапия, в сочетании с правильным образом жизни и диетой. На выбор одна из  Holistic health Session: Chi Nei Tsang, Reiki, Shirobhyanga или Acupressure. Рефлексология для укрепления пищеварительной системы и восстановления жизненной энергии. Занятия медитацией - противостояние стрессам. При длительном сроке прибывания, к пакетам добавляется  йога, тайчи, образовательная сессия Lunch and learn или терапия PNI (Psychoneuroimmunology), консультация Flower Remedy.

5 Nights Natural Healing:

· 5 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут 

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· консультация натуропата

· 2 Holistic Health (на выбор: Chi Net Sang, Reiki, Shirobhyaga, Acupressure Reflexology)

· медиация
· Sacred Crystal Chakra Balancing – это сочетание древнего искусства и современных техник для сбалансирования системы чакр, когда кристаллы располагаются на чакрах. Лечение успокаивает и приводит к балансу энергии тела.

7 Nights Natural Healing:

· 7 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут 

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· консультация натуропата

· 2 Holistic Health (на выбор: Chi Net Sang, Reiki, Shirobhyaga, Acupressure Reflexology)

· 2 класса медиации
· Sacred Crystal Chakra Balancing –это сочетание древнего искусства и современных техник для сбалансирования системы чакр, когда кристаллы располагаются на чакрах. Лечение успокаивает и приводит к балансу энергии тела.

· Flower Remedy 

· акупунктура
· традиционная китайская медицина
10 Nights Natural Healing:

· 10 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут 

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· консультация натуропата

· 3 Holistic Health (на выбор: Chi Net Sang, Reiki, Shirobhyaga, Acupressure Reflexology)

· 2 класса медиации 
· Sacred Crystal Chakra Balancing – это сочетание древнего искусства и современных техник для сбалансирования системы чакр, когда кристаллы располагаются на чакрах. Лечение успокаивает и приводит к балансу энергии тела.

· Flower Remedy 

· акупунктура
· йога
· акупунктура Follow up session

· Chiva-Som Spa Haven Body Polish

14 Nights Natural Healing:

· 14 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут 

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· консультация натуропата

· 4 Holistic Health (на выбор: Chi Net Sang, Reiki, Shirobhyaga, Acupressure Reflexology)

· 2 класса медиации  
· Sacred Crystal Chakra Balancing – это сочетание древнего искусства и современных техник для сбалансирования системы чакр, когда кристаллы располагаются на чакрах. Лечение успокаивает и приводит к балансу энергии тела.

· Flower Remedy 

· акупунктура
· йога
· Акупунктура Follow up session (контроль, наблюдение)

· Chiva-Som Spa Haven Body Polish

· анализ крови
· Naturopathic  Follow up session

· Lunch and learn

· акватерапия (Watsu)

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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