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Absolute SANCTUARY, Samui
YOGA HOLIDAY PROGRAMS
Новичок ли вы в йоге или практикуете ее постоянно, эта программа поможет улучшить ваши навыки в наших ежедневных  классах йоги без ограничения. До 25 классов в неделю с широким выбором: Пилатес, Хатха йога, Пранаяма, Медитация, Горячая йога и специальное занятие «Знакомство с йогой» для начинающих. Придите к внутренней духовной и физической гармонии с нашей программой отпуск с йогой.
Программы расчитаны на 5, 7, и 10 дней. Более короткое или длительное программы возможны по запросу.
Стандартно включено во все Yoga Holiday программы:

· Классы без ограничений в Йога центре
· 1 x 90 минут Absolute Thai Stretch массаж или 1 x 60 минут  Absolute Aroma Retreat массаж в день
· 3  разовое здоровое вегетарианское питание
· 2 x Свежевыжатый сок или Смузи в день

· Групповые занятия фитнесом
· Бассейн, парная
· Трансфер из /в Аэропорт

Дополнительно включено:
При бронировании 5 дней+ 5 ночей:
· 1 x Процедура гидроколонотерапии
· Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

При бронировании 7 дней+ 7 ночей:
· Ваучер на THB 2,000  для использования в Спа & Детокс Центре
· 1 x Процедура гидроколонотерапии
· Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

При бронировании 10 дней+ 10 ночей:
· Ваучер на THB 3,000  для использования в Спа & Детокс Центре
· 1 x Процедура гидроколонотерапии
· Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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