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Absolute SANCTUARY, Samui
Щадящая Детокс программа
Специально разработана для начинающих и тех, кто не готов к ежедневной гидроколонотерапии.
Возможны программы на базе Living Foods & Vegetarian Detox  без интенсивности ежедневных процедур гидроколонотерапии и лечебного голодания. 
Living Foods Detox (на базе cырой еды) программа включает 2 легких блюда в день и Vegetarian Detox включает  2 легких блюда вегетарианской кухни в день
Каждая программа включает микс  из гидроколонотерапии и Absolute Detox массажа, Detox коктейли, массаж, классы йоги, пищевые добавки, лечебные процедeры и и здоровое питание(изысканные блюда сырой – вегетарианской кухни) 
Проограммы расчитаны на 3, 5 и 7 дней. Более длительное проживание/лечение возможно по запросу.
Включено во все Modified Detox Programs
· Предварительная консультация по здоровью с Bioimpedence анализ 
· 2-4 x Детокс напитка в день, в зависимости от программы
· 2-4 x Пищевые добавки в день, в зависимости от программы
· Здоровая и Питательная сырая/приготовленная вегетарианская еда (зависит от программы)

· 1 напиток для очищения печени  до и после программы
· 1 x Кокосовый сок в день

· Суп-бульон без ограничений
· Групповые занятия фитнесом
· Заключительная Детокс консультация  с рекомендациями на будущее

· Бассейн, парная
· Трансфер из /в Аэропорт

· 1 x класс йоги в день

Дополнительно:
При бронировании 3 дней + 4 ночей:
· 2 x процедуры Гидроколонотерапии
· 1 x 60 минут Absolute Detox массаж
· 1 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 1 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch массаж
· 1 x 60 минут Масляный массаж ( Шведский или Арома массаж)

·  Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

При бронировании 5 дней + 6 ночей:
· 3 x процедуры Гидроколонотерапии
· 2 x 60 минут Absolute Detox массаж
· 2 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 2 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch массаж
· 1 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary
· 1 x 60 минут Масляный массаж ( Шведский или Арома массаж)

·  Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

При бронировании 7 дней + 8 ночей:
· 4 x процедуры Гидроколонотерапии
· 3 x 60 минут n Absolute Detox массаж
· 3 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 3 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 2 x 60 минут Absolute Thai Stretch массаж
· 1 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary
· 1 x 60 минут Масляный массаж ( Шведский или Арома массаж)

·  Дополнительная  10% скидка  на все  Spa, Detox Ala Carte процедуры & и Йога классы

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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