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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Chiva-Som, Hua Hin 

5 Nights Fitness:

· 5 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· Health and Fitness Assesment -  оценка состояния здоровья и физической формы, разработка специального комплекса упражнений

· 3 индивидуальных тренировки (на выбор) 
· 2 занятия по стретчингу (25 минут)

· Deep Tissue massage - массаж глубоких тканей (50 минут)

7 Nights Fitness:

· 7 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· Health and fitness Assesment -  оценка состояния здоровья и физической формы, разработка специального комплекса упражнений

· 4 индивидуальных тренировки (на выбор) 
· 3 занятия по стретчингу (25 минут) 
· Deep Tissue massage - массаж глубоких тканей (50 минут)

· консультация диетолога
· Body Measurement Follow up (оценочные замеры параметров тела)

10 Nights Fitness:

· 10 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 2 занятия Health and fitness Assesment -  оценка состояния здоровья и физической формы, разработка специального комплекса упражнений

· 6 индивидуальных тренировок (на выбор)

· 5 занятий по стретчингу (25 минут)

· Deep Tissue massage - массаж глубоких тканей (50 минут)

· консультация диетолога
· фитнес тренировка на открытом воздухе

14 Nights Fitness:

· 14 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи
· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 2 занятия Health and fitness Assesment -  оценка состояния здоровья и физической формы, разработка специального комплекса упражнений 

· 10 индивидуальных тренировок (на выбор)

· 7 занятий по стретчингу (25 минут)

· Deep Tissue massage - массаж глубоких тканей (50 минут)

· консультация диетолога
· фитнес тренировка на открытом воздухе

· урок кулинарии
Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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