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5 Nights Art of Detox:

· 5 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи.

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 3-5 дней очищающая диета

· Detox Supplement Set
· Maya Massage( комбинация тайского и китайского традиционного массажа для снятия напряжения в области живота (помогает избавиться от токсинов и негативных эмоций, улучшает работу пищеварительной системы) или ручной лимфодренаж - мягкий ритмичный массаж, направленный на лимфосистему и способствующий циркуляции крови (45 минут)

· гидроколонотерапия
· пранаяма
· стретчинг (25 минут)

7 Nights Art of Detox:

· 7 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи.

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 3-7 дней очищающая диета

· Detox Supplement Set
· 2 сеанса Maya Massage( комбинация тайского и китайского традиционного массажа для снятия напряжения в области живота (помогает избавиться от токсинов и негативных эмоций, улучшает работу пищеварительной системы) или ручной лимфодренаж - мягкий ритмичный массаж, направленный на лимфосистему и способствующий циркуляции крови (45 минут)

· 2 сеанса гидроколонотерапии
· пранаяма
· стретчинг (25 минут)

· Chiva-Som Spa haven Body Cocoon (ароматический кофейный скраб для тела улучшает циркуляцию крови, массаж с использованием масла ускоряет выведение токсинов и стимулирует лимфосистему. Процедура способствует уменьшению целлюлита и снятию отечности, тонизирует и укрепляет кожу) 

· Detoxifying Balneotherapy
· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

10 Nights Art of Detox:

· 10 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи.

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 3-7 дней очищающая диета

· Detox Supplement Set
· 3 сеанса Maya Massage( комбинация тайского и китайского традиционного массажа для снятия напряжения в области живота (помогает избавиться от токсинов и негативных эмоций, улучшает работу пищеварительной системы) или ручной лимфодренаж - мягкий ритмичный массаж, направленный на лимфосистему и способствующий циркуляции крови (45 минут)

· 3 сеанса гидроколонотерапии
· пранаяма
· стретчинг (25 минут)

· Chiva-Som Spa haven Body Cocoon (ароматический кофейный скраб для тела улучшает циркуляцию крови, массаж с использованием масла ускоряет выведение токсинов и стимулирует лимфосистему. Процедура способствует уменьшению целлюлита и снятию отечности, тонизирует и укрепляет кожу) 

· Detoxifying Balneotherapy
· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

14 Nights Art of Detox:

· 14 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи.

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 3-7 дней очищающая диета

· Detox Supplement Set
· 4 сеанса Maya Massage( комбинация тайского и китайского традиционного массажа для снятия напряжения в области живота (помогает избавиться от токсинов и негативных эмоций, улучшает работу пищеварительной системы) или ручной лимфодренаж - мягкий ритмичный массаж, направленный на лимфосистему и способствующий циркуляции крови (45 минут)

· 4 сеанса гидроколонотерапии
· пранаяма
· стретчинг (25 минут)

· Chiva-Som Spa haven Body Cocoon (ароматический кофейный скраб для тела улучшает циркуляцию крови, массаж с использованием масла ускоряет выведение токсинов и стимулирует лимфосистему. Процедура способствует уменьшению целлюлита и снятию отечности, тонизирует и укрепляет кожу)

· Detoxifying Balneotherapy
· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

· Naturopathic Consultation – разработка комплекса процедур ведущих организм к самоисцелению (использование трав, гомеопатия, пищевые добавки, изменение стиля жизни, упражнения, детоксификация и концепцию правильного питания) 

· массаж головы

· медитация

· рефлексология

· Art of Detox  урок кулинарии[image: image2.jpg]uuuuuuuuuuuuuuu





