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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Chiva-Som, Hua Hin
В ПРОГРАММУ ЛЮБОЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ВКЛЮЧЕНО:
· Консультация со специалистом 45 мин.
· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног).

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи.

ПРОГРАММЫ ВКЛЮЧАЮТ:
· 3 ночи пребывания: 1 Spa Classic, 2 Spa Deluxe, 1 Physio Deluxe, 1 Fitness Classic

· 5 ночей пребывания:  2 Spa Classic, 3 Spa Deluxe, 1 Physio Deluxe, 1 Fitness Classic, 1 Fitness Deluxe

· 7 ночей пребывания: 2 Spa Classic, 3 Spa Deluxe, 2 Physio Deluxe, 1 Fitness Classic, 2 Fitness Deluxe, 1 Holistic Deluxe

· 10 ночей пребывания: 2 Spa Classic, 3 Spa Deluxe, 1 Spa Premium, 2 Physio Classic, 2 Physio Deluxe, 1 Physio Premium, 1 Fitness Classic, 2 Fitness Deluxe, 1 Holistic Deluxe

· 14 ночей пребывания: 4 Spa Classic, 3 Spa Deluxe, 2 Spa Premium, 2 Physio Classic, , 2 Physio Deluxe, 1 Physio Premium, 2 Fitness Classic, 2 Fitnes Deluxe, 1 Fitness Premium, 1 Holistic Deluxe, 1 Holistic Premium

Spa Classic: Chiva-Som Spa have Body Polish(25 min)-отшелушивание –(скраб на выбор: лемонграс, кофе или  жасминовый рис для чувствительной кожи), гидротерапия, восточный массаж головы, маникюр, полировка ногей с покрытием (рук и ноги), Мытье и Сушка головы

Spa Deluxe: Chiva-Som Signature Deep Hand Massage –массаж рук, лечение целлюлита с использованием ультразвука, Увлажняющая Маска с Алое,  мягкий скраб тела с последующей увлажняющей маской из папайи, ананаса и алое, восточный массаж ног, восстановление кожи вокруг глаз, Лечение волос, Очищение  смягчение кожи спины(скраб, массаж и  грязевая маска

Spa Premium: Chiva-Som Spa Heaven Body Cocoon, Chiva-Som Skin Have Facial (очищающая, освежающая и глубоко увлажняющая процедура, насыщение кожи антиоксидантами), Abhayanga (массаж по Аюрведе с использованинм теплого масла для высвобождения токсинов, избавления о стресса), Мануальный лимфодренаж (80 минут) для улучшения работы лимфатической иммунной системы, Грязевое обертывание(морская глина), Chiva-Som Signature Herbal massage, Массаж 5 элементов (stone massage), Vasti Ayurvedic Treatment
Physio Cassic: (25 минут) Физиотерапия (Реабилитационные упражнения после травмы для восстановления двигательной активности), Soft tissue mobilization-результат глубокая мышечная релаксация, избавление от хронических болей и дискомфорта в суставах, Сranio Myofascial Release (массаж, облегчающий напряжение и спазмы в мышцах и воздействующий на соединительную ткань).

Physio Deluxe:H2O терапия (разработанная для вас программа упражнений в воде), Gyrokinesis or Girotonic (упражнения, сочетающие элементы йоги, танца, гимнастики и Тайчи) Kinesthetic Assessment (тест для выявления проблем в суставах и  мышцах(гибкости,координации движений, мускульного тонуса),

Re functional exercises –восстановительная гимнастика, разработанная под нужды вашего тела (для улучшения осанки, повышение тонуса, увеличения гибкости), Rolling release therapy, Fascial Release(релаксирующая терапия, использующая ряд техник для отделения соединительной ткани, восстановления эластичности, проводимости и гидратации организма. Dynamic Core Exercises (упражнения для исправления осанки)

Physio Premium: (50 минут) Физиотерапия (Реабилитационные упражнения после травмы для восстановления двигательной активности), Stress Release therapy(80 минут), Body Balancing (80 минут) балансировка тела, Deep Tissue Massage(50 минут) массаж, направленный на мышцы, рубцовую и фиброзную ткани, улучшает гибкость, снимает блокаду в мышцах, Soft Tissue Massage (50минут)-основан на остеопатии, глубокая мышечная релаксация, избавление от хронических болей и дискомфорта в суставах. Массаж спины, шеи и плеч(50 минут).

Fitness Classic:Super Stretch, Body Composition Analysys- оценка с научной точки зрения пропорций вашего тела и фитнес программа, которая поможет достичь правильных пропорций, Resting Metabolic Rate Test

Fitness Deluxe:  Pilates Body Conditioning, Personal Training, Thai Boxing, Kinesis, Health and Fitness Assеssment(Всеобъемлющая  оценка и консультация фитнес специалиста поможет определить степень гибкости вашего тела, уровень физической подготовки и состояние сердечно сосудистой системы, что бы определить области , которые нуждаются в улучшении), Travel training(как тренировать свое тело без походов в спорт зал? Наше занятие научит вас упражнениям, которые вы можете выполнять во время полета, в отеле, между деловыми встречами, даже дома за рутинной работой), Йога, TRX 

Fitness Premium: Акватерапия(Watsu), Adventure Training(на выбор каякинг, велосипедная прогулка, пешеходня прогулка), Functional Insight Training, 3’Ps Perfect fitness(Пилатес, персональная тренировка, стретчинг)

Holistic Deluxe:Chi Nei Tsang(массаж животаб внутренних органов) Acupressure Reflexology, Shirobhayanga (массаж головы по аюрведе), Mi-en Acupressure(Очищение с последующим мягким  массажем вдоль энергетических линий лица, хорошо помогает при бессоннице)

Holistic Premium: Iridology, Naturopathic Consultation, Консультация Диетолога, Psychoneuroimmunology,  Live Blood Analysis(анализ качества крови, красных и белых кровяных телец, гидратации.Вы получите сове натуропата ,как улучшить кровь).

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
[image: image2.jpg]uuuuuuuuuuuuuuu





