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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Chiva-Som, Hua Hin 

Курс полностью посвящен йоге. Предлагаются как ежедневные групповые занятия йогой, так и индивидуальные. Независимо от возраста, физической подготовки, медицинской истории и образа жизни, опытные инструкторы обучат основным комплексам ассан, медитации, познакомят с различными практиками, включая Хатха, Виньяса, Аштанга и Йенгара йогу.

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММ:

3 Nights Yoga For Life

· 3 ночи размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 2 класса йоги (на выбор)

· медитация (или пранаяма)

· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

5 Nights Yoga For Life
· 5 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 4 класса йоги (на выбор)

· медитация (или пранаяма)

· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

· Jala Neti (очищение носовой полости)

7 Nights Yoga For Life

· 7 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 6 классов йоги (на выбор)

· 2 сеанса медитации (или пранаямы)

· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

· Jala Neti (очищение носовой полости)

10 Nights Yoga For Life

· 10 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 8 классов йоги (на выбор)

· 3 сеанса медитации (или пранаямы)

· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

· Jala Neti (очищение носовой полости)

· Abhyanga - аюрведический массаж тела теплыми травяными маслами для выведения токсинов, избавления от стресса

14 Nights Yoga For Life

· 14 ночей размещения
· Консультация специалиста 45 минут.

· Трехразовое питание, в день заезда предоставляется только ужин.

· При необходимости, осмотр и консультация  дерматолога.

· Ежедневные занятия фитнесом (8 классов).

· Неограниченное посещение сауны, паровой и джакузи

· ежедневный массаж(на выбор: тайский массаж, Chiva-Som массаж, оздоровительный массаж, расслабляющий массаж ног)
· 11 классов йоги (на выбор)

· 4 сеанса медитации (или пранаямы)

· Flower Remedies & White Light Essences (специальная терапия на основе натуральных цветочных эссенций, предварительно обсуждаются проблемы, мысли и чувства, которые беспокоят пациента, для выбора индивидуального аромата)

· Jala Neti (очищение носовой полости)

· Abhyanga - аюрведический массаж тела теплыми травяными маслами для выведения токсинов, избавления от стресса

· массаж глубоких тканей 50 минут

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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