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Absolute SANCTUARY, Samui
ABSOLUTE SANCTUARY’S JUICE FASTING PROGRAM (Диета на соках)
Эта  программа  доставит удовольствие тем, кто хочет очиститься,  но не готов к полному голоданию. Программа основана на питательных соках, а также на гидроколонотерапии или сочетании гидроколонотерапии с лимфодренажным массажем (на выбор), пищевых добавках, занятиях йогой, массаже и спа-процедурах. Программа расчитана на 5, 7, 8 и 10 дней.

Включено во все Juice Fasting Programs:
· Предварительная консультация по здоровью с Bioimpedence анализ 
· 5 x Соков в день
· 1 x Сок ростков пшеницы в день
· Суп-бульон без ограничений
· 1 x кокосовый сок в день
· 1 x класс йоги в день
· 1 x напиток для очищения печени  до и после программы
· Ежедневные добавки
· Заключительная Детокс консультация  с рекомендациями на будущее 
· Групповые занятия фитнесом
· Бассейн, парная
· Трансфер из /в Аэропорт

Дополнительно включено в  программу с сочетанием гидроколонотерапии с лимфодренажным массажем  
При бронировании  5 дней+ 6 ночей:
· 3 x Процедуры гидроколонотерапии
· 2 x 60 минут Absolute Детокс Массаж
· 2 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 3 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией 
· 1 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary
· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch

При бронировании  7 дней+ 8 ночей:

· 4 x Процедуры гидроколонотерапии
· 3 x 60 минут Absolute Detox Massage

· 3 x 30 минут Инфракрасная Сауна 

· 4 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 2 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary

· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch

При бронировании  10 дней+ 11 ночей:

· 5 x Процедур гидроколонотерапии
· 5 x 60 минут Absolute Детокс Массаж

· 4 x 30 минут Инфракрасная Сауна 
· 6 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 2 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary

· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch

· 1 x 60 минут Массаж(на выбор)
Дополнительно включено в  программу с гидроколонотерапией 
При бронировании  5 дней+ 6 ночей:

· 5 x Процедур гидроколонотерапии
· 2 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 3 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 1 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary

· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch
При бронировании  7 дней+ 8 ночей:

· 7 x Процедур гидроколонотерапии
· 3 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 4 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией
· 2 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary

· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch
При бронировании  10 дней+ 11 ночей:

· 10 x Процедур гидроколонотерапии
· 4 x 30 минут Инфракрасная Сауна
· 6 x 30 минут Ванночка для ног с Магнезией 

· 2 x 60 минут Absolute Foot Sanctuary

· 1 x 60 минут Скраб тела (на выбор)
· 1 x 60 минут Absolute Thai Stretch

· 1 x 60 минут Массаж(на выбор)
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Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
